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Oggetto: Attivazione del Percorso di Mentoring e Sportello Ascolto per Studenti 

“ E’ tempo di benessere psicofisico al Miranda” 

 

Presso la nostra Scuola, a partire dall’ultima decade di Settembre e fino a Novembre  

sarà attivato, grazie ad una Risorsa economica PNRR di contrasto alla  dispersione 

scolastica un’attività di Mentoring e di Sportello ascolto, rivolto  alle nostre 

Studentesse e ai nostri Studenti. 

Il Percorso è strutturato in maniera tale da implementare  e creare uno spazio di ascolto 

e di riflessione, in cui potersi confrontare con uno psicologo circa dubbi, richieste che 

possono nascere in questo particolare momento di vita e situazioni vissute a scuola, in 

famiglia o con i propri pari.  

La finalità è quella di promuovere il benessere delle singole persone e del sistema 

scolastico di cui fanno parte. 
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Tutti gli  studenti   per momenti di confusione e di cambiamento che non 

comprendono pienamente, per problematiche scolastiche, per situazioni relazionali con 

compagni, insegnanti o genitori che generano malessere o confusione,  per fare 

richieste o domande, per confrontarsi con un adulto Esperto su situazioni delicate  per 

capire in cosa e come si può  migliorare, possono accedere a tale opportunità. 

 

Il Team di psicologi sarà attivo e presente, secondo il calendario allegato, in primis 

nelle classi I II III, per implementare azioni finalizzate all’accoglienza (classi I), a 

rendere fluide e serene le varie dinamiche relazionali, a tentare di risolvere situazioni 

critiche, avvalendosi anche del supporto e delle segnalazioni  dei docenti. 

Va sottolineato che il Mentor sarà di supporto in aula  ed in compresenza con il Docente 

in servizio nelle varie classi. 

Si aggiunge, inoltre, che sarà possibile  da parte degli studenti, tramite prenotazione 

via mail al seguente account teampsicologi@liceomiranda.it prendere appuntamento 

in orario curricolare,  per un colloquio individuale con il team degli psicologi. 

I docenti sono esortati a dare risalto all’iniziativa. 

Si allega calendario  

 

Il Dirigente scolastico 

Prof.ssa Genevieve Abbate 

Firma autografa omessa ai sensi del D. Lgs 39/93 
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